
Учебный план 

 

№ 

п/

п 

Наименование раздела, темы Количество часов Формы контроля 

Всего 

часов 

Теория Практика 

1.  Вводное организационное задание. 1 0 1 Вводный контроль 

2.  Правила и инструктажи по технике 

безопасности.  
2 2 0 

Текущий контроль 

3.  Оборудование инструменты 

приспособления. Материаловедение. 

Цветоведение. 

2 0 2 

Текущий контроль 

4.  Ручные швы. Классификация. 

Соединительные стежки: прямые, 

копировальные, наметочные, 

выметочные. 

3 0,5 2,5 

Текущий контроль / 

Промежуточный 

контроль 

5.  Косые стежки: наметочные, 

обметочные, подшивочные. 
3 0,5 2,5 

Текущий контроль 

6.  Декоративные стежки: 

крестообразные, фигурные, 

специальные. 

3 0,5 2,5 

Текущий контроль 

7.  Техника шитья игрушки: назад 

иголкой. 
3 0,5 2,5 

Текущий контроль 

8.  Техника шитья прихватки: ручными, 

обметочными стежками. 3 0,5 2,5 
Промежуточный 

контроль 

9.  Техника шитья игрушки: шов через 

край. 
3 0,5 2,5 

Текущий контроль 

10.  Правила эксплуатации швейной 

машины. Подготовка к шитью. 

Установка иглы, заправка ниток. 

5 1 4 

Текущий контроль 

11.  Машинные швы. Классификация. 

Соединительные: стачные, 

накладные. ВТО. 

5 1 4 

Текущий контроль 

12.  Лоскутная грамота. 3 0,5 2,5 Текущий контроль 

13.  Техника шитья из лоскута «шпалы». 4 1 3 Текущий контроль 

14.  Техника шитья из лоскута 

«квадраты». 
4 1 3 

Текущий контроль 

15.  Техника шитья из лоскута 

«треугольники». 
4 1 3 

Текущий контроль 

16.  Техника шитья из лоскута «ромбы». 4 1 3 Текущий контроль 

17.  Техника шитья из лоскута «уголки». 4 1 3 Текущий контроль 

18.  Техника шитья из лоскута «витраж». 4 1 3 Текущий контроль 

19.  Лоскутные куклы. 9 1 8 Текущий контроль 

20.  Чердачные куклы. 8 1 7 Текущий контроль 



21.  Куклы-примитивы. 8 1 7 Текущий контроль 

22.  Куклы-тильды. 12 2 10 Текущий контроль 

23.  Участие в выставках. 
5 0 5 

Промежуточный 

контроль 

24.  Культурно-массовая работа. 4 0 4  

25.  Итоговое занятие. 2 0 2 Итоговый контроль 

Итого: 108 18,5 89,5  

 


